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SCOALA care asigurd pregatireca profesionald si dezvoltarea armonioasa a
l personalitatii tinerilor, pentru a se putea integra cu succes pe piata muncii. O institutie care d
H promoveazd un Invatamant deschis si flexibil, capabil sa asigure accesul la educatie H
© tuturor, indiferent de conditia sociala i materiala, de nationalitate, apartenenta religioasa, din i
perspectiva formarii abilitdfilor s1 competentelor pentru realizarea succesului personal,
. profesional si integrarea in comunitate. Liceul are misiunea de a dezvolta interesul pentru |
© educatie si emancipare permanenti, fiind axat nu numai pe nevoile limitate ale unei °
profesiuni, ci si pe disponibilitatea continua, pentru cunoastere si actiune.
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Ordinul ,Meritul pentru fnvégdmént” in grad de Cavaler pentru
Liceul Tehnologic de Turism, Calimanesti

Prof. Negrea Titela Violeta
Director al Liceului Tehnologic de Turism

Prin Decretul prezidential nr. 1549 din 28.11.2023, Liceul Tehnologic de Turism
Ciliménesti s-a numarat printre institutiile care au primit Ordinul ,,Meritul pentru invz‘tgémﬁnt” in
grad de Cavaler ,,in semn de apreciere pentru rezultatele importante obtinute Tn procesul de formare
intelectuald si umand a tinerelor generatii, demonstrand astfel calitatea nvatdmantului preuniversitar
romanesc".

Presedintele Klaus Iohannis a decorat, cu prilejul Zilei Nationale a Romaniei, mai multe
personalitati civile si institutii, in prezenta doamnei Ligia Deca, ministrul Educatiei, intr-0 ceremonie care a
avut loc la Palatul Cotroceni.

Distinctia a fost inménata de presedintele Klaus Iohannis directorului Liceului Tehnologic de
Turism, prof. Negrea Titela-Violeta, care a fost insotita de prof. Silvia Ungureanu, coordonator proiecte
europene si eleva Alexandra Albuletu, reprezentant al elevilor in Consiliul de Administratie.

La finalul ceremoniei, Presedintele Romaniei, Excelenta Sa Domnul Klaus Werner Iohannis a
transmis tuturor: "Va felicit si trebuie sa va spun ca mi-a facut mare placere sa va decorez. Proveniti din
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mediul educational, sanitar §i de cercetare si cu ocazia sarbatorii nationale am decis sd va acord aceste
. distinctii persoanelor, respectiv institutiilor, dar cum persoanele sunt parte din echipe in institutii i .
institutiile sunt conduse de echipe si persoane, cred ca va dati seama ca, in realitate, reprezentati astazi
+  intregul mediu in care va desfasurati activitatea. In acest sens, felicitiri dumneavoastrd, colegelor si s
colegilor dumneavoastra, elevelor si elevilor cu care lucrati! Va doresc multa sanatate si, cu ocazia zilei de
‘ Sfantul Andrei si maine, de Zi Nationala, va doresc un calduros: La multi ani!”. A

i Numeroasele parteneriate, proiecte europene Erasmus+, proiectul privind Invatdmantul
Secundar (ROSE) INVATA SA ALEGI! ALEGE SA INVETI!, statutul de unitate-pilot, scoald
experimentala si de aplicatie, dobandirea succesului de a fi parte din Reteaua Scolilor Asociate pentru
UNESCO (ASPnet), implementarea proiectului “Centrul comunitar Happy Bubble - Calimanesti” destinat
. persoanelor refugiate din Ucraina si Intreaga activitatea didactica au contribuit la consolidarea respectului si

increderii in capacitatea noastra institutionala.
% Multumim tuturor celor care, prin implicarea lor, asigura climatul prolific unui model =
educational bazat pe valori, competenta si responsabilitate, acordand sanse egale tuturor elevilor pentru a le
i permite sd-si gaseascd locul intr-o lume aflatd in continuad schimbare. Distinctia ne onoreaza si se adauga
| altor premii si distinctii pe care Liceul Tehnologic de Turism Célimanesti le-a primit de-a lungul anilor, H

. pentru activitatea sustinutd depusa in sluba invatamantului roméanesc. |

o
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Comunicarea scoala — familie - comunitate
in contextul descentralizarii sistemului de invataméant,
eficientizarea si optimizarea comunicarii
Prof. Negrea Titela Violeta
Director Liceul Tehnologic de Turim
Pe fondul schimbarilor pe care le traverseaza societatea romaneasca, scoala are un rol primordial in
refacerea identitatii sociale si valorizarea potentialului uman, in concordanta cu directiile europene prioritare
de actiune in domeniul educatiei:
e identificarea factorilor implicati in domeniul educational si stabilirea rolului si a responsabilitatilor
fiecarui factor;
® sustinerea parteneriatelor cu toti factorii sociali interesati de dezvoltarea educatiei;
® stabilirea setului de valori care sd orienteze evolutia societatii si a educatiei sale.
Ideea de parteneriat intre scoald, familie §i comunitate trebuie sd se bazeze pe principiul
complementaritatii  serviciilor oferite de catre organizatiile care comunitate.
Construirea parteneriatului este un proces deliberat ce implica adoptarea unui management bazat pe
colaborare, comunicare si acceptarea diversitatii, responsabilizarea partenerilor si implicarea reciproca.

activeaza 1in

Principalii parteneri ai scolii:
Familia
parintii
sustinatorii legali ai elevilor;
Comunitatea:
autoritatile locale;

3

%

00

organizatii guvernamentale cu caracter central sau local;
agentii economici locali;

sindicatele;

organizatii nonguvernamentale.

o000

Principiile care guverneaza inviatamantul preuniversitar sunt stipulate in Legea invatamantului

preuniversitar 198/2023 (art. 3) si stau la baza parteneriatului Scoala — Familie — Comunitate. Printre
cele 24 de principii sunt mentionate:

- Principiul calitatii;

- Principiul relevantei;

- Principiul eficientei,

- Principiul descentralizarii decizionale;

- Principiul centrarii educatiei pe beneficiarii acesteia;

- Principiul participarii si responsabilitatii parintilor;

- Principiul fundamentarii deciziilor pe dialog si consultare;

- Principiul respectarii dreptului la opinie al beneficiarilor directi ai sistemului de educatie etc.
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Parteneriatul scoald — familie — comunitate este dat de relatiile de colaborare intre personalul
L scolii si familii, membrii comunitatii, organizatii (companii, biserica, biblioteci, servicii sociale) pentru a
implementa programe §i activitati care sa-i ajute pe elevi sa reuseasca.

% Conform legii, invatamantul preuniversitar este centrat pe beneficiari, iar toate deciziile majore vor
fi luate atat prin consultarea reprezentantilor beneficiarilor primari, respectiv a Consiliul National al
‘ Elevilor si a altor asociatii reprezentative la nivel national ale elevilor si prin consultarea reprezentantilor

beneficiarilor secundari si tertiari, respectiv a structurilor asociative reprezentative ale parintilor . - Art.
105.

Legea prevede formalizarea relatiilor scoald-parinti, in momentul inscrierii elevilor in Registrul
unic matricol, printr-un contract educational, in care sunt inscrise drepturile si obligatiile reciproce ale
b parintilor. — Art.14, Art.106.

Cele mai frecvente forme de organizare in parteneriatul scoala si familie sunt :
sedintele cu parintii;
discutii individuale intre cadrele didactice si parini;
organizarea unor Intalniri cu parintii;
implicarea parintilor in manifestari culturale ale scolii si activitati recreative;
voluntariat;
Asociatiile de parinti.

YV VVVYVYY

L Scoala si comunitatea

| 1.Scoala §i unitdtile sanitare pot aborda teme multiple, in vederea asigurarii sdnatatii mentale si
- fizice a copiilor si familiilor acestora, precum :

igiena personald, a locuintei si a spatiului scolii;

acordarea de prim ajutor in cazuri de urgenta;

educatia pentru prevenirea consumului de droguri, alcool si tutun;

educatia pentru practicarea sporturilor;

educatie pentru consum alimentar sanatos;

educatie pentru o viata sexuald sdndtoasa.

VVVVYVYY

Il

|

I 2. Scoala si biserica

H Cele mai populare manifestari le intalnim in:

H implicare 1n ajutorarea familiilor nevoiase;

H organizarea de excursii, pelerinaje la manastiri;

H » organizarea de manifestari cultural artistice comune cu ocazia marilor sarbatori crestine: Craciun,
ﬁ% Pasti, Hramul satului si al Bisericii, Floriile;
i
I
i
Il
i
Il
i
I
i
Il
i
Il
i
Il
[

VYV VvV

» organizareca de mese, gen catering, din partea bisericii cu diferite ocazii (lasat de sec- intrarea Tn
postul Pastelui, 1 Iunie — Ziua Copilului).
3. Scoala si agentii economici pot colabora prin:

» implicarea in oferta scolard pentru invatamantul profesional de stat si dual;

» furnizarea unor servicii de informare, orientare si consiliere pentru cariera elevilor;
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asigurarea de spatii si dotari necesare efectudrii practicii in cadrul unitatilor economice;
angajarea absolventilor; i
acordarea de burse elevilor cu rezultate bune;
organizarea si desfasurarea de activitati de programe de formare continua pentru angajatii din scoli. s

YV VYV

4. Scoala si politia pot colabora in urmatoarele domenii:
asigurarea integritatii personale a elevilor, cadrelor didactice, a locuitorilor comunitatii;

prevenirea delicventei juvenile;
violenta 1n familie, stradala, in cadrul scolii;
educatia rutierd; promovarea unui comportament civilizat in societate

Proiectul de Strategie a descentralizirii invatamantului preuniversitar a fost adoptat prin
s Memorandum al Guvernului Romaniei in decembrie 2005 si actualizat in martie 2007. o
Descentralizarea  invatimdntului  preuniversitar  reprezinta  transferul de  autoritate,
s responsabilitate si resurse, de la nivel central catre comunitatea locala si catre unitatile de invatamant in =
adoptarea deciziilor si exercitarea managementului general si financiar.

YV V V

‘ Principalele obiective ale Strategiei descentralizarii: ‘
H v’ eficientizarea activitatii si cresterea performantelor institutiilor educationale; H
H V' democratizarea sistemului educational; H
H v’ asigurarea transparentei in luarea deciziilor si in gestionarea fondurilor publice H
L destinate educatiei; ]
101% v’ asigurarea accesului si a echitditii in educatie; U
5 v’ cresterea relevantei ofertei de servicii educationale pentru toate categoriile de copii -
1"1% si elevi; U
ﬁ% v’ stimularea inovatiei, a responsilbilitfiﬁivproﬂfesionale si a raspunderii publice. h
H DESCENTRALIZAREA SISTEMULUI DE INVATAMANT }
H »  reprezintda un proces complex, de invdtare organizationalda, fara un tipar anume, existand multe H
i modele de descentralizare in Europa si pe plan global, aflat in stransa legatura cu reformele in }

educatie i care muta autoritatea din varful piramidei managementului spre baza acesteia, 1

Il
Il
i
Il
Il - % . . v, v A A . . .
I ®»  se bazeaza pe cultura autohtona, reformele din invatamdntul romanesc si pe interesele specifice ale .
P ] SLp 4

i . . .
! grupurilor implicate; i
i
H »  presupune implicarea tuturor partenerilor educationali in asumarea raspunderii privind educatia
H (minister, inspectorat, scoald, elevi, parinti, comunitate, ONG-uri, institutii administrative, sponsori
Il

etc.; &
i 1 |
b A .. .. . . o e gx .. .o .
ﬂ" » ar trebui inteleasa si realizata concomitent cu descentralizarea teritoriald, administrativa, din
Ho domeniul sanatatii etc. ¥
I Concluzii: y
I ol
I Scoala, familia si comunitatea creeaza un sistem sandtos si echilibrat, de sprijin integrat care ii ajutd |
I pe copii sa fie mai rezilienti si sd faca fatd provocarilor cu care se confrunta, avand sanse de succes in
i - - . -
| integrarea socio-profesionala. ]
i
Il
i
Il
[
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Scopul colaboririi scoala-familie-comunitate il reprezintd crearea unui mediu de invatare

sustinut si stimulativ pentru dezvoltarea maximului de potential pentru fiecare copil, in concordanta cu
profilul absolventului pentru fiecare nivel de studiu.

In consecintd, se impune adaptarea scolii la nevoile comunitdtii prin:

adoptarea unui management participativ care sa implice scoala in proiectele comunitafii si sa
constientizeze agentii comunitari asupra rolului pe care il au in educatia viitorilor cetateni;
schimbarea mentalitatii angajatilor scolii;

adaptarea curriculara la nevoile comunitatii locale;

imbunatatirea ofertei de activitati extracurriculare;

implicarea reprezentantilor comunitatii in procesul de dezvoltare institutionala a scolii;

includerea in obiectivele scolii a dezvoltarii spiritului comunitar.

Bibliografie:

- Legea invatamantului preuniversitar 198 / 2023

- ROFUIP 2023

- Bush, T., Leadership si Management Educational, teorii si practici actuale, Ed. Polirom, 2015

- Manea, Nicoleta, si Magdalena Dan. "Parteneriat scoald-familie-comunitate: Fundamentul
succesului educational al copilului*, Editura Sitech, 2017

- Popescu, Alina. "Parteneriatul scoala-familie-comunitate in contextul educatiei incluzive“, Editura
Ars Docendi, 2019

- Trif, Anita, si Carmen Mugsat. "Parteneriatul scoala-familie-comunitate Tn dezvoltarea socio-
emotionala a elevilor*, Editura Didactica Si Pedagogica, 2018
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Metodele interactive si gandirea critica
in dezvoltarea creativititii la ora de limba si literatura romana

Prof. Olariu Mariana Mirela
Catedra de limba si literatura romana

Asociatd cu diverse tehnici interactive, de gandire criticd, tendinta de dezvoltare a creativitatii se
contureaza in cadrul tuturor disciplinelor, dar, preponderent, in cadrul orelor de limba si literatura romana.
Pentru o invatare eficientd pusd sub semnul activizarii elevilor, se impune implementarea mai ales a
metodelor moderne de predare, neexcluzandu-le insa si pe cele traditionale. Este importantd selectarea si
combinarea metodelor si a procedeelor folosite in concordanta cu obiectivele stabilite, etapele lectiei, varsta
elevilor, specificul clasei. Profesorul care tine cont de aceste momente se va bucura de valentele
metodologiei in deplind masurd. Acesta va deveni un mediator, iar lectiile — experiente de invatare care
valorifica ingeniozitatea, spontaneitatea, flexibilitatea. Elevul adopta o atitudine creatoare atunci cand, pus in
fata unei probleme/sarcini, i restructureaza datele, descopera calea de rezolvare, o solutioneaza intr-un mod
personal. Actul creatiei este o componentd a gandirii si se realizeaza prin: analiza, sintezd, comparare,
concretizare, abstractizare si generalizare. Activitatea de Invatare il pune pe elev in diverse situatii ale
cunoasterii, care necesitd gandirea proprie. Gandirea critica este un mod de a aborda si rezolva problemele,
bazat pe argumente convingatoare, rationale. Metodele si tehnicile gandirii critice dau posibilitatea elevilor
sd-si formuleze pareri proprii referitoare la o problema, sa realizeze o dezbatere responsabild a ideilor si a
solutiilor avansate, sa aleaga rational o solutie optima din mai multe posibile, sa rezolve probleme in timp
optim si cu eficienta scontata. Se impune crearea unor situatii de invatare, a unor ocazii pentru ca elevii sa-si
exerseze procesul gandirii critice si alocarea timpului necesar pentru aceasta, incurajarea elevilor sa
gandeasca independent, acceptarea diversitatii de opinii si idei, implicarea activd a elevilor in realizarea
invatarii, prin confruntare de idei, colaborare si cooperare, increderea in capacitatea fiecarui elev de a gandi
Tn mod critic, aprecierea gandirii critice manifestata in diferite situatii.

Limba romand este o disciplind céreia ii revin sarcini exprese pentru dezvoltarea capacitatilor
comunicative §i creative. Limba ramane nu numai cel mai folosit, dar si cel mai important mijloc de
comunicare si de creatie, principalul instrument al gandirii umane. De aceea, in studiul ei integrat trebuie sa
isi gaseascd loc si exercitii de dezvoltare la elevi a creativitatii verbale si scrise. Curriculumul la limba
romand abordeaza aceastd problema ca un obiectiv important in procesul de predare-invatare-evaluare, la
orice treaptd a instruirii si implica, fira indoiald, aplicarea unor metode activ-participative. In invatimantul
modern, strategiile didactice interactive sunt mult folosite, deoarece au un pronuntat caracter activ-
participativ din partea elevilor, dezvoltand abilitatile de cooperare si eficientizand comunicarea. Pentru a fi
atinse finalitatile educationale se impune Tmbinarea activitatilor individuale cu cele desfasurate pe grupe,
precum si sustinerea invatarii prin cooperare, corelata cu invatarea prin competitie constructiva. De altfel, se
considera cd invatarea in grup dezvoltd capacitatea de decizie si de initiativa, imprimand o nota personala
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activitatilor elevilor si complementaritate aptitudinilor si talentelor, ceea ce asigurd o participare mai activa.
. Printre avantajele interactiunii la nivelul grupului se pot mentiona: efectele pozitive in planul dezvoltarii

cognitive si sociale a personalitatii; stimularea si dezvoltarea capacitatii cognitive complexe (gandirea
« divergenta, gandirea critica, gandirea laterald); reducerea timpului de solutionare a problemelor; reducerea =

blocajului emotional al creativitatii.
T Acest tip de abordare a Tnvatarii presupune o metodologie bazata pe actiune, operatorie, promovand

metodele interactive care s solicite mecanismele gandirii, ale inteligentei, ale imaginatiei si ale creativitatii.
Metodele activ-participative, ca formula de educatie centrata pe elev, au la baza cateva principii: profesorii si
elevii 1si impart responsabilitdtile invatarii, climatul activitatii trebuie sa fie unul care sa faciliteze formarea,
elementul cel mai important este sa invatam cum sa invatdm ceea ce ne intereseazd, disciplina necesara

. activitatii trebuie sd devind autodisciplina, evaluarea semnificatiei invatarii trebuie sa devind autoevaluare, .

cadrul didactic trebuie receptat ca un facilitator al invatarii.
“ La limba si literatura romana, pot fi utilizate toate metodele activ-participative moderne consemnate =
in literatura de specialitate, dar si cele traditionale. Se utilizeaza metode moderne precum: metoda
[ ciorchinelui, cadrenelor, cubului, sinelg, stiu-vreau s stiu-am invatat, brainstormingul, metoda focus grup,

o

ﬂ" metoda palariilor ganditoare, brainstorming, cadranele, cubul, cvintetul, eseul, investigatia comuna, invatarea H

| prin descoperire, jocul de rol, jurnalul cu dubld intrare, problematizarea, studiul de caz, turul galeriei, |
. mozaicul, harta conceptuald (Aceastd metoda surprinde printr-o schema relatiile care se stabilesc intre |

3 §
|

. cunostintele asimilate. Performanta depinde de modul in care individul is1 organizeaza experienta, ideile.

. Pentru a construi o harta conceptuald se realizeaza o listd cu 10-15 concepte cheie sau idei despre ceea ce ne ]
l intereseaza si cateva exemple. Pornind de la o singura lista se pot realiza mai multe harti conceptuale), s.a. ]
% In esentd, gandirea critica presupune capacitatea de a rationa. Este vorba de invitare activa mai U
ﬁ% degrabd decat sa fim simpli destinatari de informatii. Cei cu o gandire critica cerceteazd, pun sub semnul h

©intrebarii in mod riguros fiecare idee, fiecare ipoteza, in loc sa le accepte la valoarea lor nominald. Ei mereu

" vor cerceta sd stabileascd dacd ideile, argumentele si constatarile reprezintd fidel intreaga imagine si in |
acelasi timp sunt deschisi sa afle cd nu e asa. Vor identifica, analiza si rezolva problemele in mod sistematic, |

mai degraba decat prin intuitie sau instinct. !

Educatia diferentiatd stimuleaza creativitatea si originalitatea elevilor, valorifica experienta anterioara a }
elevului, respecta stilurile proprii de Invatare, stimuleaza spiritul de echipa, fiecarui elev i se acorda incredere i
in fortele proprii, este centrata pe activitatea elevului, evita solicitarea sau suprasolicitarea elevilor, in functie :
de potentialul psihic real, diferentele dintre elevi sunt studiate ca o baza pentru proiectare, implicarea elevilor :
in stabilirea tintelor individuale de invatare, abordeaza diferentele individuale de invatare la copii, sustine :
dezvoltarea inteligentelor multiple (inteligenta vizuala-spatiald; inteligenta logico-matematica; inteligenta ;‘
interpersonala, inteligenta intrapersonald, inteligenta verbal lingvistica, inteligenta kinestezica, inteligenta ;
muzicald, inteligenta naturalistd), faciliteaza invatarea intr-un mod integrat, pluridisciplinar, fiecare elev este
valorizat in functie de rezultatele obtinute, feedback-ul se da dupa consultarea opiniilor celorlalti elevi, }
conduce la echilibrarea raportului intre competitie si cooperare. Diferentierea instruirii este, in fapt, o 1
diversificare 1n organizare si in procesul de invatamant, in functie de particularitatile individuale si de varsta }

10 ]
|

|
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ale copiilor si de particularitatile mediului socio-cultural. Repere ale diferentierii sunt atat particularitatile
intelectuale si nonintelectuale ale celor instruiti, cat si particularititile mediului de invatare, ale campului
pedagogic in care se opereaza. Organizarea diferentiatd sau personalizata a continuturilor “vizeaza adaptarea
de invatare al elevului*“(Carmen, Cretu). Strategiile didactice pot fi diferentiate si personalizate pentru ca, in
esentd, toate componentele lor structurale pot avea valente in dezvoltarea elementelor de specificitate ale
personalitatii elevilor. Profesorii trebuie sd asigure elevilor cadrul adecvat (scoald, clasd, cerc) pentru
dezvoltarea diferentiatd pand la individualizare prin descoperirea si aptitudinilor personale, a trasaturilor
caracteristice proprii, a unui stil cognitiv individual, a unui ritm de invatare si dezvoltare adaptat fiecaruia.
Pentru a preda continutul n mod diferentiat, trebuie sa stim despre fiecare elev cat are de invatat din fiecare
unitate de continut. Este obligatorie testarea elevilor la inceputul predarii oricarei teme noi. Alta strategie de
diferentiere a continuturilor este de a facilita invatarea unei teme in mod integrat, pluridisciplinar, astfel incét
grupuri de elevi cu interese, abilitati si cunostinte diferite sd poatd sd aprofundeze tema respectiva din
perspective diferite. Un alt mod de a lucra diferentiat cu continuturile este de a alege puncte diferite de intrare
pe text. Accesarea unei teme noi este mai usoara in momentul in care fiecare elev poate interveni in mod
activ cu ceea ce stie despre tema respectiva.

Spre exemplu, in evaluarea unor continuturi, se pot imbina metode care determind creativitatea elevilor si
gandirea criticd a acestora, prin sarcini diferenfiate si personalizate, urmarindu-se utilizarea corecta si
adecvata a limbii roméane in receptarea si in producerea mesajelor, in diferite situatii de comunicare,
argumentarea orald sau in scris a unor opinii, folosirea modalitdtilor de analizd tematica, structurald si
stilistici in receptarea diferitelor texte literare. In cadrul orei de literatura, se poate utiliza cu succes
portofoliul colectiv, ca metodd complexd de evaluare ce presupune distribuirea sarcinilor in functie de
interesele, abilitatile si cunostintele elevilor (Morometii, M. Preda/elemente de continut in cadrul careia
atribuirea temei pentru portofoliu — suplimentara (sau ,,preferentiala”) celei propuse la ora de curs:

1. Urmdrind atent subiectul textului-suport, realizati o copertd a cartii lui Marin Preda (valorificarea

cunostintelor privind textul multimodal).

2. Realizati un interviu cu llie Moromete.

3. Prezentare sintetica/rezumat; analiza; interpretare: cina, tdierea salcamului, vizita agentilor fiscali

4. Dezbatere/prezentarea unor secvente descriptive; analiza; interpretare (monografia satului traditional)

5. Redacteaza un text de opinie, valorificand dicutiile de la clasa (,,Din romanul unui destin, Morometii

devine romanul unei colectivitati —satul- si al unei civilizatii sanctionate de istorie”, Eugen Simion)

6. Redacteaza caracterizare personajului principal, valoroficand monologul explicativ al lui llie Moromete,

(,,Domnule... eu intotdeauna am dus o viata independenta!”). Acesta pune in evidenta libertatea individului,

in ciuda constrangerilor istoriei; ,,Moromete statea parca deasupra tuturor. Locul lui era pragul celei de-a

doua oddi, de pe care el stapdanea cu privirea pe fiecare.”

7. Imagineaza-ti ca esti llie Moromete (personaj reflector in volumul I al romanului), tatal pe care copiii 1-au

mintit, plecand cu oile la Bucuresti. Redacteaza o pagina din jurnalul personal, de cel putin 150 cuvinte, care

sa cuprindd prezentarea unei emotii/a unui sentiment, o secventd narativd si una descriptivd. Vei avea in
11
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H vedere faptul cd Moromete este taran contemplativ, are taria de autoanalizd (dupa plecarea baietilor la H
| Bucuresti va face o succinta retrospectiva, avand ca reper greseala fata de feciori si cauza parasirii acestora). d
. 8. Asociazd starile sufletesti ale personajului si lumea Morometilor cu elementele naturii identificate in d
roman, valorificand secventa narativd cu valoare simbolica a taierii salcdmului (arborele sacru, axis mundi,
W odata cu distrugerea caruia lumea Morometilor isi pierde sacralitatea, iar haosul se instaleaza treptat):,,Se H
H pare ca nimeni nu infelegea ca hotarandu-se in sfarsit plecarea lui Achim la Bucuresti insemna ca trebuie sa H
H li se faca celor trei pe plac pana la capat, sa nu se mai atingd nimeni de oi si cum altceva n-aveau ce vinde, H
[ salcamul trebuia taiat. Mai ciudat era ca nici cei trei in cauzad nu intelegeau; incat raspunsul lui Moromete H
H cd a taiat salcamul ca sa se mire prostii nu era o batjocora intdmplatoare la adresa fiilor . H
L 9. Asociazi stirilor sufletesti ale personajului Ilie Moromete 0 melodie, raportandu-te la secventa citatd:
U% JIntr-o zi isi rupse camasa aceea de pe el si incepuse sd se vaiete cu un glas plin de jale, zicdnd cd mai bine H
l ar veni o moarte sa-l scape...si se puse la pat si nu se mai scula si nu mai vruse sa manance... ” d
10. Dezbatere/prezentare sinteticd/rezumat; analiza; interpretare a secventelor narative care surprind
i intalnirile duminicale din poiana Iui Iocan, valorificind fragmentul citat: ,,Moromete fu Tntdmpinat de i
H departe cu exclamatii. locan abia deschisese fieraria si poiana era plind...... ” H
U 11. Redacteaza un eseu, de minim 400 de cuvinte, In carea sd prezinti particularitatile de constructie a H
 personajului principal din primul volum al romanului Morometii, de Marin Preda, etc. ]
H A gandi critic Tnseamna a cantari idei, a le examina implicatiile, a le pune in balanta cu alte puncte de H
. vedere contradictorii, a construe sisteme de argumente care sd le sprijine si sa le dea consistenta. Farda |
. indoiald ci a gandi critic este o capacitate care trebuie dezvoltatd si incurajata intr-un mediu propice de J
+ invatare.

ﬂ% Bibliografie: H
* 1. Cucos, C., Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 1998 1
2. Dulama, M. E., Metode, strategii si tehnici didactice activizante, Editura Clusium , Cluj-Napoca, 2002 ]
3. Dumitriu, C., Dumitriu, G., Psihopedagogie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2004 }
4. loan Cerghit( 2005)- Metode de invatamdant, EDP, Bucuresti 1
5. Dumitru, I. A. — Dezvoltarea gandirii critice si invdtarea eficienta, Editura de Vest,Timisoara, 2000 )

Importanta cunoasterii limbilor straine pentru adolescent

Prof. Gheorghe Monica |
Catedra de limbi moderne |

Invitarea unei limbi striine necesita timp si efort, iar mentinerea motivatiei poate fi dificila, insa, in .
era globalizarii, cunoasterea limbilor stridine a devenit esentiala pentru succesul personal si profesional, .
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deschizand usi catre oportunitati academice si de cariera si contribuind semnificativ la dezvoltarea cognitiva
si emotionald a adolescentilor.

Doctorul Augusto Cury, educator, om de stiinta si psihiatru, sustinea urmatoarea idee: ,,Elevii buni se
pregatesc pentru a primi o diploma, elevii fascinanti se pregitesc pentru viatd” Tot mai multi adolescenti
constientizeaza acest lucru, si incearcd sa deprindd aceastd abilitate, datoritd beneficiilor multiple ale
cunoasterii limbilor strdine.

Psihologii au demonstrat ca existd o stransa legaturad intre stimularea activitatii cerebrale si Invatarea
unei limbi strdine, aceasta imbunatatind functiile cognitive. Adolescentii bilingvi sau multilingvi prezinta o
mai mare flexibilitate mentala si o memorie imbunatatita, dezvoltand astfel, abilitati de comunicare.

Un alt beneficiu al invatarii limbilor strdine este ntelegerea culturii limbii respective, care duce la
respect fatd de diversitatea culturald, capacitatea de a empatiza si o viziune globald mai deschisd si mai
tolerantd. De asemenea, adolescentii vor fi capabili sda comunice cu oameni din diferite parti ale lumii,
cunoasterea limbilor straine facilitind formarea de prietenii internationale, prin participarea la programe de
schimb cultural si academic. Programe precum Erasmus, 1i ajutd Tn imbogatirea cunostintelor lingvistice, in
largirea orizonturilor si a experientelor lor, Tn dezvoltarea personala si profesionala.

Totodatd, existd si un avantaj competitiv pe piata muncii. Intr-o economie globalizati, angajatorii
valorizeaza din ce in ce mai mult competentele lingvistice; prin urmare, posedarea acestora faciliteaza
obtinerea anumitor locuri de munca.

Intr-o lume din ce in ce mai interconectatd, abilititile lingvistice contribuie la dezvoltarea unor
cetateni capabili sd comunice eficient si sa navigheze in contexte culturale diverse, astfel ca, investitia in
invatarea limbilor strdine le deschide calea citre numeroase oportunitati.

Din aceste considerente, parintii si profesorii sunt sfatuiti sa-i indrume pe adolescenti sa invete limbi
straine, sa-i incurajeze si sa sustina eforturile acestora, oferindu-le resurse adecvate.

Bibliografie:
Cury Augusto- Copii stréaluciti, elevi fascinanti- Editura For You, Bucuresti, 2018 :
https://www.lexis.ro
http://www.proerudio.ro

Showbiz-ul si economia
Prof. Cuprian Maria Cristina
Catedra Tehnologii

Showbiz este prescurtarea relativ recentd a expresiei "show business", care inseamna industria si
afacerile din domeniile divertisment, agrement si recreatie, mai ales In SUA. Initial, prescurtarea se folosea
in jargonul profesional respectiv, dar fintre timp, expresia s-a raspandit in intreaga lume, in special

datorita mediilor de presa, radio si TV. De obicei, showbiz se refera la companiile de impresariat artistic, de
13
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agenti, manageri, de productie sau de distributie din domeniul mentionat mai sus. Poate sa includa si artistii
angrenati in toate genurile de spectacole de cinema, televiziune, teatru sau muzica. Companiile de showbiz
au de obicei o structura clara, strictd, ele urmarind doar realizarea de profituri cat mai mari. Pentru capitalul
investit sau Tmprumutat, creditorii lor cer si ei la randul lor dividende sau dobanzi inalte. Companiile incearca
intotdeauna sa ia sub contract exclusiv pe cei mai buni artisti din lume cu scopul de a influenta pozitiv pe
criticii si comentatorii de arta, astfel atragdnd si mai mult public la spectacole respective, in speranta maririi
si mai mult a profiturilor.

Una din consecintele acestei situatii este punerea accentului pe repetarea spectacolelor de succes, cu
artisti si numere deja cunoscute, dar din pacate mai putin pe elementele noi si ingenioase.

Deseori artistii iubiti de public pleaca in turnee, inclusiv si peste granite sau apar la diverse emisiuni
de TV, marindu-si astfel si mai mult popularitatea, ceea ce stimuleaza si vanzarea CD-urilor.

Industriile creative sau de continut sunt acele industrii in care produsul sau serviciul contine o
cantitate substantiald de efort artistic sau creativ. Industriile creative sunt “acele activitati care au originea in
creativitatea individuald, indeméanare si talent si care au un potential pentru bunastare si crearea de locuri de
munca prin generarea si exploatarea proprietatii intelectuale”. Industries Task Force din Marea Britanie.

Industriile creative includ sectorul audiovizual, arhitectura, arta, dar si piata de antichitati, design,
software, muzica, artele vizuale (picturd, sculpturd), artele spectacolului (teatru, opera, concerte, dans),
precum si carti si reviste.

Sectorul media include mass-media de imprimare (ziare, reviste, pamflete, carti) si mass-media
electronica (programe de televiziune, programe radio, filme de lung metraj, programe video si muzica).

Toate produsele create de industria creativd sunt considerate bunuri de experientda, intrucat
caracteristicile acestora sunt percepute de consumatori numai dupd cumparare. Problema principala este
informatia, adica modul in care consumatorii vor afla de existenta si de calitatea produsului.

Calitatea acestor produse este definita, in mod comercial, ca disponibilitatea consumatorului de a
plati. Studiourile de la Hollywood domina distributia de filme cu bugete mari, Intrucat detin sisteme proprii
de distributie. Alegerea consumatorilor cu privire la posibilitatea de a consuma sau nu un bun audiovizual se
bazeaza pe preferintele lor si disponibilitatea informatiilor cu privire la caracteristicile produselor. Nivelul de
educatie va influenta calitatea alegerii. Consumatorii aleg ceea ce se potriveste mai bine cu preferintele lor,
astfel ca oferta trebuie sa fie diversd. Filmele de tip “blockbuster” pot elimina de pe piatd filmele mici
independente adresate unui public restrans, reducand diversitatea de firme.

Finantarea industriei audiovizualului

Finantarea industriei cinematografice poate lua diverse forme:

Comisionarea — canalul TV comanda un serial sau un program de la producator avand controlul
deplin asupra partii editoriale. In astfel de contracte, producitorul este remunerat printr-o taxa si, deseori, 0
redeventd, dar pierde drepturile sale asupra productiei. Acest tip de contractare este folosit pentru programe

scurte si nu acopera costul total de productie.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Profit
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Creditor&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/CD
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Co-productie — canalul TV, impreund cu alti investitori (alte canale de televiziune, producétori,
distribuitori internationali) oferd o parte din finantarea necesard productiei In schimbul unei cote din
controlul editorial si din drepturi.

Pre-vanzare — canalul TV se angajeaza sa [JES
cumpere o serie a unui film in faza de pre-
productie. Contractul poate include si o serie de
drepturi de aprobare asupra formatului.

Taxa de licentiere — un canal TV
dobandeste dreptul de a difuza un program pentru
un numar limitat de difuzari, pe o perioada
limitata de timp. In acest sistem, postul de
televiziune nu are niciun impact asupra
designului programului.

Finantarea unui film necesita o investitie
mare care este irecuperabila. In medie, 6 sau 7 filme produse din 10 pot fi caracterizate ca neprofitabile, doua
sau trei pot fi considerate productii neutre si un singur film este considerat un succes care sd permita sa
ramburseze costul de productie al setului de 10 filme. Starurile (actorii, regizorii) sau producatorii cu un
istoric bun nu garanteaza succesul de box-office.

Fondurile private reprezinta o altd sursa de finantare, incluzand investitori privati si banci private.

Sectorul creativ din Europa (ce include TV, cinema, radio, muzica, editare, jocuri video si artele
spectacolului) a scazut cu 31,2% de la un an la altul, din 2019 pand in 2020, din cauza pandemiei potrivit
unui studiu realizat si publicat de Grupul european al societitilor de autori si compozitori (GESAC). Tn 2019
existau 7,9 milioane de angajati in sectorul cultural din UE (3,7% din totalul angajatilor), arata datele
Eurostat. In Romania, sectorul cultural avea 1,6% din totalul angajatilor si a contribuit cu 1,5% — 3% din PIB
la economia tarii, potrivit celor din domeniu. (Deacu, 2021)

Orice afacere e o scena si tot ce faci e un spectacol. Exemplu: It’Sugar, o companie fondata in 2006
de Jeff Rubin, un veteran al industriei de bomboane, vinde multe tipuri de bomboane, de la jeleuri pana la
batoane de ciocolatd Hershey de cinci kilograme prin intermediul site-ului sau Web si al celor 70 de
magazine cu amanuntul. Nu este un magazin de bomboane destinat copiilor, magazinele It’Sugar vizeaza in
principal adultii si seamand cu Victoria’s Secret, cu manechine imbracate in bomboane, expozitii unice si
culori vibrante.

Compania construieste relatii cu clientii sdi prin punerea acestora la treabd. Clientii ajuta la sticla,
etichetd, pluti si cutie de whisky. Clientii ajutd la sticld, etichetd, pluti si cutie de whisky. In timpul
imbutelierii nocturne se dau petreceri, compania ofera clientilor tricouri, mancare si reduceri la orice whisky
pe care il cumpara. Petrecerile de imbuteliere sunt postate pe Facebook-ul companiei. Sorenson spune ca
imbutelierea construieste notorietatea marcii si creste loialitatea clientilor. Desi ar fi mai putin costisitor sa
apeleze la angajati care sa faca imbutelierea, compania nu are de gand sa abandoneze traditia. Relatia pe care
compania a construit-o cu clientii sai compenseaza cu mult costurile mai mari de imbuteliere.

15
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Exemplu: Tom Dickson, CEO si fondator al Blendtec, este protagonistul unei serii de videoclipuri
YouTube in care bagd diverse obiecte intr-un blender Blendtec. Dickson a pus un iPhone, un bat
incandescent, o rangd, mingi de golf, un iPad, brichete Bic si o conserva de Spam intr-un Blendtec Total
Blender pentru a raspunde la intrebarea: "Se va amesteca?". Multe dintre videoclipuri primesc milioane de
vizualizari. Anunturile au contribuit la cresterea companiei de la un start-up la un lider al industriei care are
peste 450 de angajati.

Bibliografie:

Deacu, E., 2021. Economedia.ro. [Interactiv]

[Accesat 29 Martie 2024].

Norman M. Scarborough, Jefrey R. Cornwall - Essentials of Entrepreneurship and Small Business
Management

Supraaglomerarea urbana — cauza a conflictelor sociale

(transport, loc de munca)
Prof. Radulescu Andreea Dorina
Catedra Tehnologii

Protejarea si conservarea mediului reprezintd in zilele noastre o problemd globala a umanitatii.
Progresul tehnic aduce cu sine, alaturi de multe binefaceri pentru om si o multitudine de lipsuri, precum si o
multime de substante, carora li se spune “poluante”, care ameninta cu distrugerea mediului inconjurator.

Amenajarea turisticd, protectia naturii, a resurselor sale naturale, a diversitatilor biologice si a
structurilor ecologice care o definesc, prezintd o preocupare de interes national. Amenajarea turistica a unui
teritoriu reprezintd o actiune interdisciplinard la care contribuie economia, organizarea turismului, ecologia,
stiintele naturii, arhitectura, geografia, psihologia, sociologia si presupune studii in detaliu a zonei, precum si
evaluarea impactului turismului asupra mediului.

Dezvoltarea industriald si turisticd nerationald are drept consecintd fenomene neasteptate si aratd ca
mediul inconjurdtor nu mai poate prelua la nesfarsit multitudinea de deseuri rezultate din diferitele activitati
umane. Poluantul poate fi o substantd solidd, lichidd, gazoasd sau sub forma de energie (radiatie
electromagnetica, ionizantd, termicd, fonicd sau vibratii) care, raspandite in mediu, modificd echilibrul
acestuia si aduce daune organismelor vii sau bunurilor materiale. Impactul direct al poluantilor evacuati in
atmosfera de catre o sursd are loc 1n arii relativ apropiate de aceasta, pe distante de la zeci de metri pana la
sute de kilometri, in functie de puterea de emisie a sursei. Atunci cand sursa este amplasatd intr-o zona
urband dens populatd, cel mai important factor expus la actiunea directa a poluantilor este factorul uman, care
preia noxele din atmosfera prin inhalare.
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La poluarea atmosferei mai pot contribui spulberarea particulelor din depozitele de carbune si din
depozitele de zgura si cenusa. Prin spulberarea pe timp de vant puternic a particulelor, atmosfera se incarca
cu pulberi sedimentabile si in suspensie, panza freatica este afectata, prin urmare, calitatea apei scade,
vegetatia, padurile sunt deteriorate prin defrisarile ilegale, necontrolate, care nu dau timp suficient naturii sa
se reconstruiascd, fauna este, de asemenea, afectatd prin alterarea directd a mediului sau de viatd, inclusiv
fauna acvatica din cauza consumului de apa in agriculturd si a folosirii pesticidelor, cu implicatii directe
asupra mediului inconjurator.

Calamitatile naturale care s-au abatut asupra lumii in ultimul timp reprezinta un avertisment
dramatic pentru oamenii care traiesc in conflict cu mediul inconjurator. Scenele televizate surprinse in zonele
distruse de inundatii sau furtuni, imaginile nenumaratelor localitati invadate de ape sau, pur si simplu,
spulberate de alte urgii ii pun pe turisti pe ganduri, acestia orientdndu-se catre destinatii linistite si care sa le
ofere sigurantd. Uraganele, tornadele, incendiile, inundatiile sunt fenomene ale naturii care au influente
devastatoare asupra comunitatilor si zonelor In care acestea trdiesc. Pentru unele comunitati, singura solutie
in asemenea situatii este relocalizarea, adicd mutarea definitivd de pe actualul amplasament, din vaile
inundabile, fuga din fata amenintarilor naturii. Pentru altele, dezvoltarea durabild inseamnd limitarea
numadrului constructiilor noi, in special in zonele vulnerabile, 1ndlfarea structurilor pentru micsorarea
pericolului de inundatii sau construirea altora mai solide, mai rezistente, mai putin expuse la riscuri. Un lucru
e cert: este imperios necesara adoptarea unor masuri care sa reduca pierderile n viitor.

Impactul turismului asupra mediului

Fara calatorie nu exista turism, deci conceptul de turism durabil este stréns legat de un concept de
mobilitate durabila. Doua concluzii relevante se desprind de aici: dependenta turismului de combustibilii
fosili si efectul turismului asupra schimbarea climei. 72 la suta din turism CO; emisiilor provin din transport,
24 la suta din cazare si 4 la suta din activitati locale. Atunci cand se ia Tn considerare impactul tuturor
emisiilor de gaze de sera, numai aviatia ar putea reprezenta pand la 75% din impactul climatic al turismului.

Asociatia Internationala de Transport Aerian (IATA) are in vedere eficientizarea consumului de
combustibil cu 2% pe an pand in 2050 pentru a fi realist. Cu toate acestea, Airbus si Boeing se asteapta ca
numarul de pasageri-kilometri de transport aerian sa creasca cu aproximativ 5% anual, coplesind astfel orice
crestere a eficientei. Pana in 2050, alte sectoare economice si-au propus reducerea considerabila a emisiilor
de COg, dar turismul va genera probabil 40% din emisiile globale de carbon. Principala cauza este cresterea
distantei medii parcurse de turisti, care de multi ani a crescut intr-un ritm mai rapid decat numarul de calatorii
efectuate.

Fenomenul poludrii este amplificat de traficul rutier. Deplasarea cétre destinatiile turistice, mai ales
dacd distantele nu sunt considerabile, dar nu neaparat, se face, fie cu autocarul, fie cu masina personala.
Efectul nociv al turismului automobilistic se face resimtit si prin intensificarea circulatiei in statiunile
balneoclimaterice. In absenta unor restrictii de acces in statiuni, a unor zone de amenajate de parcare,
turismul automobilistic altereaza calitatea aerului, influentdnd negativ si tratamentele balneare specifice.


https://upwikiro.top/wiki/Tourism
https://upwikiro.top/wiki/Sustainable
https://upwikiro.top/wiki/Sustainable_mobility
https://upwikiro.top/wiki/Fossil_fuel
https://upwikiro.top/wiki/Fossil_fuel
https://upwikiro.top/wiki/Climate_change
https://upwikiro.top/wiki/CO2_emissions
https://upwikiro.top/wiki/Greenhouse-gas_emissions
https://upwikiro.top/wiki/International_Air_Transport_Association
https://upwikiro.top/wiki/Airbus
https://upwikiro.top/wiki/Boeing
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Fig. 1.1. Trafic rutier intens
Actiunile distructive ale unor activitati turistice se manifestd, in principal, prin folosirea
necorespunzatoare a mediului ambiant, In scopuri recreative si de agrement, dublata de o interventie brutala

a omului asupra peisajului si resurselor naturale.

Lo
b

i TR e '{:A&Q; AV
5 Fig. 1.2. Deversari necontrolate ale apelor reziduale

In zonele de mare atractivitate este favorizatd desfasurarea de activititi care pun in pericol calitatea
mediului. Astfel de zone sunt, de obicei, obiectivele turistice situate in afara traseelor marcate si special
amenajate, unde circulatia turistica tinde sa fie necontrolatd. Circulatia turisticd necontrolata efectuata la
obiectivele turistice naturale sau antropice provoaca de cele mai multe ori distrugerea ireversibild a unora
dintre elementele care le-au consacrat ca atractii turistice (distrugerea vegetatiei si florei, ruperea copacilor si
in special a puietilor, braconajul, degradarea peisajului s.a.).
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& Fig. 1.3. Camparea si stationarea autovehlculelor pe plaJa salbatica de la Vadu

O alta problema majora este aglomeratia urbana. Oamenii de pretutindeni construiesc in fiecare
| saptimana echivalentul unui oras de marimea Vancouver-ului. Este doar o statistica dintr-un amplu studiu
| care sustine i, pana in anul 2030, marile orase ale lumii vor ajunge si aiba suprafete imense care si cuprinda I
in totalitate un stat de mici dimensiuni. Dezvoltarea nesistematizata a localitatilor turistice, in special a
. statiunilor, a dus la ocuparea intensiva a spatiului cu constructii turistice, unele dintre acestea chiar inestetice, |
. nheadaptate specificului zonei. ]
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Fig. 1.4. Poiana Brasov Fig. 1 5 thoralul romanesc ]
Aglomeratiile urbane
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; Jumatate din populatia lumii traieste, astdzi, In orase. Urbanizarea si comasarea populatiei pe arii
ﬁ*’ relativ restrdnse a dat nastere unui fenomen care ia amploare odata cu evolutia demografica, dar si cu i
Hﬂ dezvoltarea civilizatiei. Europa detine recordul urbanizarii la nivel mondial, cca 80% dintre locuitorii ei fiind
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New York are o populatie peste 8 milioane de locuitori si se intinde pe aproape 800 km patrati.
s Nascute din necesitatea de a comasa mana de lucru pe o arie georgrafica restransa, dar avand nevoie si de un sistem de

administrare bine pus la punct pentru a asigura un stil de viatd propice atat indivizilor separat, cat si comunitatii in sine,
. orasele au aparut din cele mai vechi timpuri, Tnsa cel mai mult s-au dezvoltat in ultimele doud secole. Un adevarat .
boom al cresterii acestora in ce priveste numarul de locuitori a avut loc dupa revolutia industriala si aparitia primelor
. prototipuri de blocuri. Din a doua jumatate a secolului 19, cresterea pe verticald a oraselor si aparitia unui nou stil de

viatd a permis atragerea unui numar tot mai mare de

5 persoane din mediul rural catre cel urban, dar a si dus
la o multime de modificari Tn modul de evolutie a
s oraselor.Dar si dezvoltarea pe verticala are, dupa cum
s-a dovedit, limitele ei. Oricat de avansate ar fi
% tehnicile de construire, cladirile inalte se confrunta cu
numeroase probleme de la un anumit nivel Tn sus,
%+ probleme care nu mai pot fi rezolvate doar prin noi
descoperiri de materiale, sisteme constructive sau
% ingineresti. Asa se face ca la un moment dat orasele au

avut din nou nevoie de extindere a limitelor si pe
% orizontald, pe noi teritorii adiacente lor.

i Tokyo are aproape 30 milioane de
" locuitori si se intinde pe o suprafatd de cca
2000 km patrati. Unul dintre primele obstacole de care se loveau cei ce ar fi dorit mai mult spatiu pentru un |
| orag ramanea administrarea dificila a unui perimetru extins, cu o populatie numeroasa. Cu cét zonele urbane |
" noi ce trebuiau deservite se indepartau de centrul orasului, cu atdt apareau mai multe probleme de rezolvat. H
. De la asigurarea transportului public, pana la serviciile utilitare (pompieri, scoli, politie, biserici, sisteme de |
. electricitate, canalizare sau de transport al deseurilor) numeroase situatii nu puteau si nu pot fi rezolvate J
«  printr-o singurd administrare unica. Astfel a
fost luata in calcul impartirea pe sectoare a

perimetrelor urbane si, mai departe, astfel s-
au dezvoltat orase-satelit, care gravitau pe
langa cel principal, beneficiind nsa de
administrare proprie si doar colaborand cu
centrul urban de care apartin.

Aglomeratiile urbane de genul
metropolelor (formate in jurul unui oras mai

multe orase mai mici) sau conurbatiile
(rezultate din asocierea mai multor orase de
dimensiuni aproximativ asemanatoare) au

luat nastere prin dezvoltarea continud a ) - . . :
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oraselor relativ apropiate in spatiu unul de celalalt, intre care a existat suficient teren construibil sau utilizabil
pentru a permite conexiuni si constructii noi.

Cele mai cunoscute aglomeratii urbane

La ora actuald pe glob exista aglomeratii urbane cu trasaturi complexe, adesea diferite una de cealaltd
prin modul de evolutie in timp, prin dezvoltarea constructiilor si a sistemului administrativ. In Europa, printre
cele mai cunoscute aglomeratii urbane este conurbatia Amsterdam — Rotterdam — Haga — Utrecht.
Supranumitd Randstad, zona uneste cele patru mari centre urbane amintite, intre care se desfasoara o multime
de alte orase si orasele adiacente. Printre cele mai mari aglomeratii urbane de pe glob se numara si
megalopolisuri deja celebre, precum axa San Francisco — Los Angeles — San Diego sau Tokaydo (Keihin —
Tokyo — Yokohama), pe glob existand la ora actuald peste 300 de metropole sau conurbatii care depasesc un
milion de locuitori. Dupa Tokyo, Guangzhou, Ciudad de Mexico si Seul sunt considerate unele dintre
metropolele lumii cu cea mai mare densitate umana, fiecare avand peste 20 milioane de locuitori. (Kadar,
2016)

Tokyo a devenit atat de aglomerat incat autorititile japoneze plitesc oamenii pentru
a-i convinge sa paraseasca orasul. Prin oferirea de stimulente financiare, guvernul Japoniei incearca sa rezolve
problema aglomerarii din Tokyo, problema subpopularii zonelor rurale si, macar partial, criza demografica cu
care se confrunta tara imbatranita.

Oficialii japonezi se ofera sa plateasca familiile care aleg sa se mute din capitala sa supraaglomerata,
intr-un efort de a revitaliza orasele mici si satele, dar si de a creste rata natalitatii, aflatd acum in scadere.
Incepand cu luna aprilie, familiile din zona metropolitani Tokyo vor fi eligibile pentru a primi un milion de yeni
(7.200 de euro) pentru fiecare copil, dacd se mutd in zone mai putin populate din tara, potrivit unui purtator de
cuvant al guvernului central. Stimulentele sunt oferite pentru copiii cu varste sub 18 ani sau persoanelor aflate Tn
intretinere si care au peste 18 ani, dar urmeaza incd cursurile liceale. Nu este pentru prima data cand guvernul
incearca sa foloseasca stimulente financiare pentru a incuraja oamenii sa plece din capitald, dar noul plan este
mai generos.

Cum se explica actuala situatie? De zeci de ani, oamenii din Japonia au migrat catre centrele sale urbane,
in cdutarea unor oportunititi de munca. Tokyo este cel mai populat oras al tarii, cu aproximativ 37 de milioane
de locuitori. Inainte de pandemia Covid, spre exemplu, numarul persoanelor care se mutau in Tokyo il depisea
pe cel al persoanelor care plecau din oras cu pana la 80.000 pe an, potrivit statisticilor guvernamentale publicate
in 2021. Dar acest model de migratie, combinat cu Tmbatranirea rapida a populatiei, a 1dsat orasele mici si zonele
rurale cu tot mai putini locuitori si cu case neocupate. Mai mult de jumétate din municipalitétile tarii, cu exceptia
celor 23 de districte din Tokyo, vor fi catalogate drept zone subpopulate in 2022. Intre timp, in marile orase,
spatiul s-a epuizat rapid, iar preturile au crescut vertiginos. Tokyo este in mod constant desemnat drept unul
dintre cele mai scumpe orase din lume, ocupand locul cinci la nivel global in 2022, intr-un top al costurilor de
trai.

Pentru a combate aceste probleme, autorititile au lansat in 2019 initiativa de atragere a oamenilor. In
cadrul acestui plan, persoanele care au locuit si au lucrat in zona metropolitana Tokyo timp de cel putin cinci ani
pot primi 600.000 de yeni (4.200 de euro) dacd se muta in zonele rurale. Acest stimulent este mai mare pentru
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cupluri, de 1 milion de yeni. Anul trecut, guvernul oferea parintilor singuri sau cuplurilor cu copii 300.000 de
yeni (2.150 de euro) pentru fiecare copil daca se mutau — suma crescand astfel substantial anul acesta. (Toader,
2023)

Potrivit regulilor, cei care se relocheaza pot lucra in zona respectiva, pot infiinta propria afacere sau pot
continua sd lucreze de la distantd in jobul din Tokyo, a explicat purtitorul de cuvant al guvernului. Exista unele
indicii ca programul incepe sa functioneze, dar cifrele sunt inca scizute. In primul an de la lansare, in proiect au
participat doar 71 de gospodarii, iar in 2021 — 1.184 de gospodarii. Guvernul japonez a depus si alte eforturi
pentru a aborda declinul populatiei, inclusiv prin introducerea in ultimele decenii a unor politici de Tmbunatatire
a serviciilor de ingrijire a copiilor si a facilitatilor de locuit pentru familiile cu copii.

Studiile ce urmaresc aglomeratiile urbane si cauta solutii privitor la stilul de viata al citadinilor sunt in
continud crestere, ceea ce permite o serie de viziuni inovatoare. Exista si probabilitatea transmutdrii de orase
intregi sau reconcentrari de arii urbane, in timp ce o parte dintre arhitecti incd mai viseaza la orase pe
verticald. Desigur, cei mai futuristi si imaginativi dintre proiectanti iau in calcul si o serie de alte idei, precum
orasele plutitoare sau orasele ingropate. Gratie unor viitoare noi descoperiri tehnologice, dar si capacitdtii
constructorilor de a crea asa ceva, orice pare a fi posibil.

Bibliografie:

Kadar, M., 2016. Transilvania Reporter. [Interactiv]

[Accesat 23 aprilie 2024].

Toader, F., 2023. libertatea.ro. [Interactiv]

[Accesat 23 aprilie 2024].

Canton, James — Provocarile viitorului, Editura Polirom, Iasi, 2010
Popescu, Constantin—Viata ca optimism tragic. Perspectiva ecologica

Valoarea nutritiva a alimentelor

Prof. Dinca Liliana Carmen
Catedra Tehnologii
Valoarea nutritivd reprezintd insusirea unui aliment de a satisface nevoile biologice si energetice ale
organismului uman, fara a-1 afecta sanatatea.
Valoarea nutritiva este conceputa din patru laturi inseparabile:
O Valoarea biologica;
O Valoarea energetica,
O Valoarea psihosenzoriald;
O Valoarea igienica.
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Valoarea biologica reprezintd insugirea alimentelor de a satisface nevoile plastice, fiziologice si
biocatalitice ale organismului uman. Subsantele din alimente cu rol plastic (formarea si regenerare de celule
si tesuturi) si fiziologic (de aparare fata de toxinele microbiene) sunt:

Proteinele - au cel mai important rol plastic.
Proteinele complete sunt cele mai valoroase deoarece contin toti aminoacizii esentiali in proportii
corespunzatoare cu necesitatile organismului (OA).

Aminoacizii esentiali nu pot fi sintetizati de catre organismul uman si trebuie adusi prin alimentatie,
zilnic. Proteinele complete au cea mai mare eficientd, intretinand cresterea chiar si in cazul cand aportul este
mai redus. Se gasesc In oud, lapte, carne, peste.

Proteinele partial complete contin tofi aminoacizii esentiali dar nu in proportii corespunzatoare cu
necesititile organismului. Intretin cresterea si mentin echilibrul azotat al organismului in cantititi duble. Se
gasesc in leguminoase: soia, fasole , cereale etc.

Proteinele incomplete sunt proteinele din compozitia carora lipsesc 1-2 aminoacizi esentiali si de
aceea valoarea lor biologica este foarte scazuta. Acestea nu intrefin cresterea si nu mentin echilibrul azotat al
organismului, oricare ar fi aportul lor. Se gasesc in oase, tendoane, cartilagii, porumb etc.

Lipidele au rol plastic pentru cd unele lipide complexe sunt constituenti structurali ai celulelor
(nervoase, hepatice). Cele mai importante sunt lipidele de origine vegetala care contin acizi grasi esentiali.
Lipidele se gasesc in proportie mare in alimentele de origine animala (lapte integral, unt, oua, carne ( in
special de porc), in uleiurile vegetale, in unele fructe (alune, nuci etc.) si in seminte.

Glucidele:

-reprezintd o sursd importantd de energie In organism;

-au rol important pentru sistemul nervos central;

-rol plastic si structural — intrd Tn compozitia celulelor si tesuturilor.

Cele mai importante glucide sunt: amidonul, glucoza, fructoza, zaharoza, celuloza(stimuleaza

peristaltismul intestinal), glicogenul etc. Se gasesc in proportie mare in alimentele de origine

vegetala (grau, porumb, orez, fructe, legume, zahar, miere), in proportie mai mica in alimentele de
origine animala.
Substantele cu rol biocatalitic sunt:

Vitaminele - liposolubile(A,D,E,K) si hidrosolubile (C,complexB, PP)

Substantele minerale - calciu, fosfor, magneziu, potasiu, sodiu, iod, fier etc

Valoarea psihosenzoriala reprezintd insusirea unui aliment de a impresiona Tn mod placut organele

de simt, determinand consumarea cu placere a acestuia .

Cuprinde doua componente:

- valoarea organoleptica (aspect, gust, miros, culoare, consistentd);
- valoarea estetica (insusirea de a satisface nevoia de frumos).

Valoarea igienica , inocuitatea sau lipsa de nocivitate, reprezinta insusirea unui aliment de a nu
contine impuritati i agenti nocivi pentru organismul uman.
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exprima in kcal sau Kj (1kcal = 4,18kj);

Substantele nutritive cu rol energetic din alimente sunt glucidele, lipidele si, Tn masurd mai mica,
proteinele. In general, pentru acoperirea necesitatilor calorice , organismul uman foloseste in primul rand
glucidele si lipidele, precum si proteinele, care sunt in exces fatd de necesar. Din punct de vedere energetic,
G, L, P se pot substitui, conform echivalentului lor caloric, dar, pentru desfasurarea normala a
metabolismului, ele trebuie sa coexiste in proportie rationala: Necesarul orientativ de substante nutritive

calorigene raportat la valoarea calorica zilnica:

Glucide = 50-60%; Lipide = 25-35%; Proteine = 13-16%,

Valoarea energetica reprezintd suma produselor dintre factorii energetici si puterile lor calorice.

0Oo0O0O0

VE=P(g) x 4,1kcal/g + L(g) x 9,3kcal/g + G(g) x4,1kcal/g
Factorii energetici sunt: P, L, G.
Puterile lor calorice sunt:
P - prin ardere in organism elibereaza 4,1kcal/g;
L - prin ardere in organism elibereaza 9,3kcal/g;
G - prin ardere 1n organism elibereaza 4,1kcal/g.

Pentru a calcula valoarea energetica trebuie sa se {ind cont de urmatoarele elemente:
Reteta produsului/preparatului;
Compozitia chimica a fiecarui component al retetei;
Pierderile tehnologice (produse in prelucrarile primare);
Coeficientii calorici pentru substantele energetice.

Bibliografie:
Segal, Brad, Balint Constanta, Procedee de imbunatatire a calitatii si stabilitatii produselor

alimentare, Editura Tehnica , Bucuresti.

Segal, Rodica, Bazele alimentatiei. Litografia Universitatii Galati.
www.bibloteca-digitala.ase.ro/biblioteca
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i3 Alimentatia echilibrata si sanatoasa ¢
Institutor Lupu Gratiela Alexandra
[ Catedra Tehnologii

Specialistii considera la unison ca pentru a avea un stil de viatd sanatos trebuie sa ai o alimentatie
echilibrata si activitate fizica regulatd. Cu alte cuvinte, sd-ti mentii echilibrul energetic al organismului,
avand grija atat la aportul de energie adus de caloriile alimentelor, cat si la consumul de energie realizat prin

. activitate fizicd si metabolism bazal a
l O alimentatie echilibrata poate fi definitd in numai trei cuvinte: ECHILIBRU + VARIETATE + d
= MODERATIE. 5

Asadar, trebuie sd ne construim dieta zilnica astfel incét sa ne asigurdm un aport cantitativ (necesarul
* caloric sau energetic) si calitativ (necesarul nutritional) adecvate fiecarei persoane in parte. Trebuie
intotdeauna asigurat un echilibru Intre glucide, lipide, proteine (denumite si macronutrienti), vitamine si

saruri minerale (denumite si micronutrienti).
I Alimentatia echilibratd nu se rezuma doar la o masa sau la o zi, ci trebuie conturatd pe termen lung, H
. prin adoptarea unui comportament in acest sens. Nu uita de hidratare! Hidratarea este vitald pentru 0
| functionare adecvatd a organismului nostru. Consumul zilnic de lichide se recomanda sa fie de doi litri. J
a O alimentatie sandtoasa si echilibrata influenteaza sanatatea organismului prin faptul ca ii ofera toti

= nutrientii de care acesta are nevoie pentru a functiona corect si a se dezvolta, pentru ca celulele sa se =
i regenereze si are rol in prevenirea aparitiei unor afectiuni, printre care si cancerul i
It Copiii care nu au o alimentatie echilibratd pot sa aiba probleme in a se dezvolta corect, se pot
i confrunta frecvent cu infectii si risca sa 1si compromita viitorul din punct de vedere educational. Acestia pot Il
 sa isi formeze obiceiuri nesdndtoase pe care sa le mentind si la varsta adulti. De asemenea, daca dieta }
echilibrata nu este insotitd si de miscare, atat copiii, cat si adultii sunt predispusi la obezitate si diverse

. afectiuni ale sistemului metabolic, precum diabet de tipul 2 si hipertensiune arteriala. )
H Exista unele principii pentru o alimentatie echilibratd si sdnatoasa. latd ce ar trebui mancam sanatos
H Zilnic si care sunt aspectele de care sd tinem cont:

H 1. Cunoasterea indicelui de masa corporald ideal

H Inainte de a alcatui o dietd echilibrata, este important si cunoastem care este greutatea optima in functie de -
H inaltime. Putem folosi un calculator de masa corporald, deoarece ne poate oferi un reper care sa ne ajute sa  *
. ne facem o idee daca trebuie doar sa ne mentinem greutatea sau daca este necesar sa facem ajustari in dieta. N
H Se recomanda discutii si cu un medic, pentru a ne asigura ca totul este in reguld, iar schema dietetica ;
 se pliaza pe particularititile organismului fiecaruia. I
. 2. Setine cont de categoria de virsti )
. Un alt principiu al dietei echilibrate constd in respectarea intervalului caloric adecvat varstei. Potrivit
H specialistilor, alimentatia pentru categorii de varsta are la baza urmatoarele intervale:
I

i

Il

i

Il

[

e copiii sedentari cu varsta cuprinsa intre 2 si 8 ani: 1000 — 1400 de calorii;
25 »
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e copiii de 2-8 ani, care au activitate fizica: 1000 — 2000 de calorii;

o fetele cu varsta intre 9 si 13 ani: 1400 — 2200 de calorii;

e Dbaietii de 9-13 ani: 1600 — 2600 de calorii;

o fetele si femeile sedentare cu varsta cuprinsa intre 14 si 30 de ani: 1800 — 2000 de comentarii;

o fetele si femeile care au intre 14 si 30 de ani si care au activitate fizica: 2400 de calorii;

e Dbaietii si barbatii sedentari ce au intre 14 si 30 de ani: 2000 — 2600 de calorii;

e Dbaietii si barbatii cu varsta intre 14 si 30 de ani ce au activitate fizica: 2800 — 3200 de calorii;

e persoanele sedentare ce au peste 30 de ani: 1600 — 2400 de calorii;

e persoanele de peste 30 de ani care au activitate fizica: 2000 — 3000 de calorii.
In cazurile particulare ale persoanelor care urmeaza tratamente si regim, numdrul caloriilor poate varia si
trebuie stabilit de un medic. De asemenea, in cazul sportivilor sau a lucratorilor Tn sectoare de activitate cu
munci foarte grele, numarul de calorii poate varia, mai mare sau mai mic decat cel recomandat, i se stbileste
de medici nutritionisti.
3. Respectarea numarului de mese recomandate zilnic
Pentru o alimentatie echilibrati, trebuie si stim de cate ori si mincim pe zi. In cazul in care medicul nu
recomanda un regim anume, dieta standard presupune luarea a trei mese principale pe zi (mic dejun, pranz si
cind) si doua gustari intre acestea.
De asemenea, este important sd se ia mesele si gustarile la ore fixe, iar ultima masa sau gustare sa aiba loc cu
doua sau trei ore inainte de culcare, pentru ca digestia sa fie usoara si sa faciliteze odihna pe parcursul noptii.
4. Cantitatea de mancare conteazd
Cantitatea de mancare conteazi la fel de mult ca si tipul de alimente pe care le consumim. in general, se
recomanda un aport de 50-55% glucide, 15-20% proteine si 30% lipide.
Exemple de surse:

e glucide: cereale si produse din cereale, fructe, legume, zahar si produse zaharoase;

e proteine: cereale, carne, lactate, oua;

e lipide: uleiuri, unt, smantana, galbenus, cascaval, frisca.
Acestea sunt reperele generale. Este necesara discutia cu un medic pentru a stabili necesarul nutritional,
deoarece difera in functie de mai multi factori.
5. Cum preparam alimentele
Modul de preparare al alimentelor trebuie sa fie unul care sa permita pastrarea nutrientilor in preparatul final
si evitarea substantelor toxice pentru organism.
Prepararea alimentelor intr-un mod sénatos, de tip : inabusire, fierbere, la aburi, la gratar.
De asemenea, pe cat posibil, timpul de preparare termica ar fi recomandat sa fie unul cat mai scurt. Marea
majoritate a vitaminelor sunt sensibile din punct de vedere termic, astfel incat se pierd prin gatire
indelungata. Mai mult decat atat, sunt anumite preparate care in contact cu aerul, isi pierd din substantele
nutritive si suferd transformari de culoare.
6. Ce alimente bogate in amidon consumam?
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Alimentele bogate in amidon sunt principala sursa de carbohidrati intr-o alimentatie echilibratd (amidonul
este un carbohidrat complex). Practic aceste alimente sunt cele care intr-o dieta “low carb” sunt eliminate de
fiecare datd, mai exact atunci cand vorbim de diete de slabire aceste alimente sunt cele pe care le scoatem
din alimentatie : paine, cartofi, cereale, orez, etc.
Intrucat creierul uman functioneazi in mod normal cu un minim de 130 g carbohidrati / zi, eliminarea din
alimentatie a acestor alimente este o greseala, nefiind o alegere sandtoasd pentru organism.
Daca vorbim despre : paine, cereale si orez, este important ca acestea sa fie integrale, astfel incat sa
beneficiem de nutrientii pe care le contin, decat de numarul mare de calorii cu un continut mic / inexistent de
nutrienti, cum este cazul utilizarii alimentelor de acest tip extrem de procesate (fiina alba 000, orez alb,
cereale in combinatie cu zahar, etc).
De asemenea este important sd avem variatie in ceea ce priveste alimentele bogate in amidon si sa includem
in alimentatia noastra : cartofi, quinoa, porumb, pastarnac, mazare verde, dovlecel, fasole, linte, etc.
7. Ce grasimi utilizam in alimentatie?
Intr-o alimentatie echilibrata, aportul zilnic de grisimi in organism ar trebui si fie de pani la 30% din
alimentatie. Includem in alimentatia noastra grasimile sdnatoase. Grasimile sandtoase pot avea doud surse,
grasimi vegetale si grasimi animale.
Dintre grasimile vegetale, uleiurile reprezintd o sursa importantd de grasimi, astfel putem include in
alimentatia noastra : uleiul de cocos, uleiul de masline (presat la rece), uleiul de floarea soarelui (care are un
continut foarte mare de vitamina E), etc. De asemenea semintele si nucile au un continut foarte mare de
grasimi sanatoase (in, susan, floarea soarelui, dovleac, canepa, nuci, alune, fistic, caju, etc, toate acestea In
stare cruda, nu prdjite). Ca si sursd bund de grasimi vegetale nu trebuie uitat avocado.
Dintre grasimile animale, grasimi sdndtoase gasim in peste, astfel includem in alimentatia noastra pestele
gras : macroul, sardinele, somonul (de captura), hering, etc.
8. Cat de des proteine animale ?
Aportul de proteine in alimentatie, este atat de tip animal cat si de tip vegetal. Referindu-ne la proteinele de
tip animal, este important de retinut faptul ca ar trebui sd consumam :

e carne rosie (porc / vitd) — 1 datd / saptamana;

e peste si fructe de mare — 1 — 2 ori / saptdmana;

e carne de pasare — 1 — 2 ori / s@ptamana;

e Ou-—celmult 1 data/2 -3 zile.
Un aspect foarte important cu privire la proteinele animale, este sursa acestora, astfel este recomandat
consumul de carne ce provine de la animale ce au fost crescute Tn mod natural.
9. Ce evitam in alimentatie ?
Evitam preparatele procesate, prajelile, dulciurile, sucurile acidulate, “bombele calorice”, junk food, alegem
cat mai putine sosuri si cat mai putine feluri de mancare la o masa.
Cu céat alimentele sunt mai procesate, cu atat continutul caloric este unul mai mare, iar continutul nutritional
este mai mic.
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Cand vorbim despre evitarea sosurilor, vorbim despre sosurile ce au la bazd grasimi emulsionate, ori chiar
» Oacd nu sunt emulsionate, au un continut mare de grasimi. i
Atunci cand vorbim despre dulciuri, dulciurile clasice au un continut caloric mare si un continut nutritional
% mic. Daca insa vorbim despre dulciurile raw vegane spre exemplu, desi au un continut caloric la fel de mare, =«

au un continut mare de substante nutritive.

‘ Daca aveti poftd de dulce, mai degraba se recomanda un preparat raw vegan, mancat pe post de gustare, in
" prima parte a zilei.

10. Ce consumam zilnic ?

Ca si o concluzie a tuturor principiilor enumerate anterior, alimentele pe care ar trebui sa le consumam zilnic
sunt : fructe; legume; cereale integrale; leguminoase; plante aromatice; seminte; nuci; uleiuri vegetale;

. lactate si derivate ale acestora; salate; Pl
germeni; etc.

+ 1In concluzie o alimentatie echilibrata si
sdndtoasd este variatd si este preponderent

oove getariana.
i Pentru a retine mai bine ce inseamna o
. alimentatie echilibratd, este important sd se

| cunoascd si alte principii alimentare, de
. exemplu, cum se combind corect alimentele.
. Tata care sunt regulile comune de a combina
= alimentele:

i e cvitd sd combini alimentele cu amidon
i cu cele cu proteine sau cu cele cu
I acid; ‘|
H e cvitd sa mdnanci la aceeasi masa mai multe tipuri de proteine; I

e consuma fructele pe stomacul gol, in special pepenii; )
e consuma lactatele doar pe stomacul gol, mai ales laptele. .
e unii specialisti considerd cd nu este indicat s combini proteinele cu grasimi, alimentele ce contin

zahar ar trebui consumate simple, fara a fi combinate cu altceva, la fel si fructele sau legumele. “

Il
I
i
I
i
I
i
I
i
Il
I
H Romania in sapte zile: circuit de calitorie pentru o experinta completa )|
i
Il . . 2
I Prof. Matei Mihaela
| Catedra Tehnologii
I [
Il
i
I
i
Il
i
I
i
I
i
Il
[

Te invitam sd pornesti Intr-o aventura captivantad de 7 zile pentru a descoperi Romania in toatd splendoarea }
ei. Cu un amestec fascinant de istorie bogata, cultura vibranta si peisaje naturale spectaculoase, Romania este }
o destinatie turistica perfectd pentru o caldtorie de o saptamand. Acest itinerar iti va oferi o experientd
completd, acoperind cele mai importante orase, situri istorice si zone naturale frumoase din tard. De la maretia ~
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arhitecturald a Bucurestiului la orasele medievale precum Brasov si Sibiu, de la Castelul Bran la Manastirea
Peles, si de la Delta Dundrii la Muntii Retezat, vei descoperi o Roménie plind de diversitate si bogatie
culturala. Acest circuit de calatorie iti va permite sa explorezi si sa intelegi esenta acestei tari, in timp ce te
bucuri de experiente autentice si peisaje uimitoare. Inchiriazd o masini si fii pregatit pentru o aventura de
neuitat in Romanial

% ZIUA 1: BUCURESTI— ORASUL CAPITALA o

I Incepem cilitoria noastra in inima Romaniei, in Bucuresti, capitala tarii. Ziua de inceput ne aduce in fata
. unui mix fascinant de istorie si modernitate. Vom vizita Palatul Parlamentului, una dintre cele mai mari cladiri |
. administrative din lume, o capodopera a arhitecturii. Apoi, ne indreptdm cétre Muzeul Satului, un muzeu in |
. aer liber care prezinta o colectie impresionanta de case traditionale romanesti. ]
. Nu putem sd ne oprim fard a explora Centrul Vechi al Bucurestiului, cu strazi pietruite, cafenele cochete si 0 |
 atmosfera vibranti. Ziua se incheie cu un tur al orasului pentru a obtine o perspectiva ampla asupra acestei |
H metropole fascinante. Cazarile interesante In centru si restaurante locale vor completa experienta noastra. }

% ZIUA 2: BRASOV SI CASTELUL BRAN .

29 “
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A doua zi ne duce intr-un cadru maret si pitoresc in Brasov, unul dintre cele mai frumoase orase
medievale din Romania. Ne plimbam pe strazile pline de istorie ale Pietei Sfatului, admiram Biserica Neagra,
o capodopera goticd, si ne bucuram de privelisti uimitoare de pe Dealul Tampa. Apoi, ne aventuram cétre
celebra fortareatd, Castelul Bran, cunoscut si sub numele de ,,Castelul lui Dracula.”

Intram in lumea legendara a Contelui Dracula si exploram aceastd constructie istorica inconjuratd de povesti si
mistere. Inainte de a ne inchide pentru ziua, ne vom rasfita cu specialitati culinare romanesti la restaurantele
din zona.

«  ZIUA 3: SIBIU SICETATEA ALBA CAROLINA s

. A treia zi ne poartd citre Sibiu, un oras cu atmosferi medievald de basm. Incepem cu o viziti la Cetatea |,
. Sibiu, un loc cu ziduri impresionante si o istorie captivanti. Continuim cu un tur al Podului Minciunilor si |
. explorarea Centrului Vechi, unde ne putem relaxa in cafenelele cochete. )
| Dupa-amiaza ne aduce in Alba Iulia, unde exploram Cetatea Alba Carolina, o fortdreatd ce gazduieste |
H evenimente istorice importante din trecutul Romaniei. Ziua se incheie cu o privire asupra acestui loc incarcat }
 de semnificatie si cu optiuni pentru cazare si mancare locala. I

ZIUA 4: CLUJ-NAPOCA SI CASTELUL BANFFY s
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I Tn cea de-a patra zi, ne indreptim spre Cluj-Napoca, un centru cultural si universitar vibrant. incepem

*  cu o vizita la Muzeul de Arta si explorarea Pietei Unirii, inconjurata de cladiri istorice si cafenele primitoare.

T Apoi, ne indreptdm catre Castelul Banffy din Bontida.

# Acest castel impresionant combind eleganta arhitecturala cu un cadru natural superb. Il vizitdim pentru a
otel 1mp gan{ ' itural sup p

i explora istoria si frumusetea sa, bucurandu-ne de o experienta intr-un decor istoric.

*  ZIUA5: SIGHISOARA SIMUNTII RETEZAT

“ Calatoria noastrd continua in Sighisoara, un oras medieval bine conservat si locul de nastere al lui Vlad
= Tepes, cunoscut sub numele de ,.Dracula.” Ne plimbam pe strazile inguste, admirdim Turnul cu Ceas si ne
i bucurdm de atmosfera medievala. Dupa aceea, ne aventuram catre Muntii Retezat, un paradis pentru iubitorii
+ de natura si drumetii. Aici, ne putem conecta cu frumusetea naturala a Romaniei, explorand trasee montane si
. admirand peisaje uluitoare. Cazare in apropiere de parcul national si optiuni de méancare vor completa aceasta
experientd de neuitat.

ZIUA 6: DELTA DUNARII

31



https://enterprise.ro/inchirieri-auto-cluj/

e T 0T 0 0% ee a0 0% Op 05 0p

B

LICEUL TEHNOLOGIC DE TURISM CALIMANESTI, VALCEA

ICAR XXI nr. 17/2024
ISSN 2067-9106 BIBLIOTECA NATIONALA A ROMANIEI

Associated Sehools Network [ASPret)

Ziua 6 ne poartda intr-o lume de basm, Delta Dundrii. Acest paradis natural reprezintd o oaza de
biodiversitate si frumusete. Vom naviga pe canalele sale linistite, observand o gama variata de pasari si fauna.
Cazarea in Delta Dundrii ne ofera sansa de a ne relaxa Tn mijlocul naturii si de a admira cerul instelat fara
luminile orasului. Aceastd zi deosebitd ne va ldsa cu amintiri incredibile ale aventurilor noastre in inima
Deltei.

ZIUA 7: MANASTIREA PELES SI INTOARCEREA LA BUCURESTI

In ultima zi a cilatoriei noastre, exploram frumusetea Manastirii Peles si a Castelului Peles, una dintre
cele mai remarcabile structuri regale din Romania. Arhitectura sa deosebita si gradinile luxuriante te vor
cuceri cu siguranta. Dupd aceastd experientd regald, ne intoarcem in Bucuresti.

In orasul capitald, ne mai rezervim timp pentru ultimele cumpdraturi de suveniruri si pentru a reflecta asupra
aventurii noastre. Sperdm ca aceasta calatorie sd te fi inspirat sa continui sd explorezi Roméania si sa descoperi
mai multe despre istoria, cultura si peisajele sale unice.

Rolul proiectelor si parteneriatelor educationale in formarea tinerilor

Prof. Negrea Violeta si Prof. Olariu Mariana Mirela
Coordonatorii publicatiei

Proiectele si parteneriatele educationale reprezinta o componenta esentiald in educarea elevilor de
liceu, contribuind la dezvoltarea competentelor necesare pentru a face fata provocarilor secolului XXI. Aceste
initiative ofera elevilor oportunitatea de a-si dezvolta abilitétile sociale, cognitive si emotionale intr-un context
practic, integrat si orientat spre realitatea cotidiana.

Acestea au un rol esential in dezvoltarea abilitatilor practice ale elevilor. In acest mod, astfel de
activitati educative permit elevilor sa aplice cunostintele teoretice dobandite Tn cadrul orelor de curs ateliere
practice, le ofera o intelegere profundid a materialului studiat si ii ajutd sa-si dezvolte competentele de
rezolvare a problemelor.


https://www.greenvillage.ro/
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Stimularea colaborarii si a lucrului in echipa este un alt aspect esential. Multe proiecte
educationale sunt realizate in grupuri, ceea ce incurajeaza elevii sd colaboreze, sd comunice eficient si sa isi
asume responsabilitati.

De altfel, ele faciliteazd conexiunea cu lumea reald. Prin parteneriatele educationale, elevii au
ocazia sd interactioneze cu profesionisti din diverse domenii, sd viziteze institutii si s participe la activitati
extracurriculare care le extind orizonturile si le oferd o perspectiva practica asupra carierei pe care si-0 doresc.
In egald masurd, incurajeaza creativitatea si inovatia. Activitatile pe care le implicd oferd un cadru propice
pentru explorarea si dezvoltarea creativitatii. Elevii sunt incurajati sd vind cu idei noi, sd inoveze si s
gaseasca solutii originale la problemele propuse.

Promovarea implicdrii active in comunitate este o altd componentd a acestor activitati.
Parteneriatele educationale includ colaborari cu organizatii non-guvernamentale, institutii culturale sau alte
scoli, promovand astfel responsabilitatea sociald si implicarea civica a elevilor, schimburi de experiente
valoroase.

Pentru a fi eficiente, proiectele si parteneriatele educationale trebuic sa fie bine planificate,
organizate si adaptate la nevoile si interesele elevilor. De aceea, este important sd fie parcurse cateva etape
esentiale:

P identificarea nevoilor educationale: inainte de a demara un proiect, este important sa se identifice nevoile si
interesele elevilor, astfel Incat proiectul sa fie relevant si motivant pentru acestia;

P stabilirea obiectivelor: orice proiect sau parteneriat educational trebuie sa aiba obiective clare, care si
reflecte competentele pe care elevii le vor dobandi sau dezvolta pe parcursul activitatii;

P crearea unui plan de actiune: un plan detaliat care sd includa activitdtile, resursele necesare, termenele
limitd si responsabilitatile fiecarui membru al echipei este esential pentru o implementare eficienta.

P colaborarea cu partenerii: in cazul parteneriatelor, este important sa se stabileascd o colaborare stransa cu
toti partenerii implicati, asigurdndu-se cd toatd lumea are o intelegere comund a obiectivelor si a modului de
implementare a proiectului.

P monitorizarea si evaluarea: pe parcursul implementarii, este crucial sd se monitorizeze progresul si sa se
evalueze rezultatele intermediare. Acestea permit ajustarea proiectului, daca este necesar si asigura atingerea
obiectivelor propuse.

Proiectele si parteneriatele educationale aduc multiple beneficii atat elevilor, cat si comunitatii
educationale. Elevii implicati tind sa aiba rezultate academice mai bune, deoarece invata Intr-un mod activ si
motivant. Aeste activitati contribuie la dezvoltarea competentelor transversale, precum gandirea critica,
comunicarea, colaborarea si abilitatile de leadership, cresc motivatia elevilor, deoarece acestia vad relevanta
practicd a ceea ce invata si se simt implicati in activitati de impact. De asemenea, se consolideaza relatia
dintre scoala si comunitate, scoala devenind un centru activ in comunitate, iar elevii pot invata importanta
implicdrii si contributiei la binele comun. De altfel, ele le oferd elevilor o perspectiva realistd asupra
viitoarelor cariere si i1 pot ajuta sa faca alegeri informate in ceea ce priveste traseul lor profesional.

Proiectele si parteneriatele educationale sunt instrumente valoroase in formarea elevilor de liceu.

Acestea contribuie la dezvoltarea unor abilitati esentiale, necesare atat in mediul profesional, cat si in viata
33
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. cotidiani. Prin integrarea acestor activititi in curriculum, scolile pot oferi elevilor o educatie completd, |
L adaptata nevoilor si provocarilor societatii moderne. ]
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| (e Activitate desfasuratain colaborare cu Biroul Siguranta J

I — Scolara Valcea si Politia Orasului Calimanesti. ]

Parteneriat cu Protoieria Calimanesti
-vizionarea unui film educativ despre viata —Lifemark — 4
28 martie 2024 |




P"oj oo T eh T 0p o o% 0p 05 0% 0% 0p  Sp 0y Oo 66 Og 0% G Op  Ob  0p  Gp 0y Gy 0p 0y 0y Op 05 Op 0 S5 O O 0o S 05 3
L )
l LICEUL TEHNOLOGIC DE TURISM CALIMANESTI, VALCEA ]
I ICAR XXI nr. 17/2024 J
l ISSN 2067-9106 BIBLIOTECA NATIONALA A ROMANIEI unesc ]
I u
I |
I |
| |
| 1
I 1
| 1
I |
I 1
I |
| 1
I |
| 1
I 1
I ]

[ = - o Rage S NN ]
. S MO T it 4
By | 5 o = )

i : j Do A Sk ’

m Ziua Poeziei, sarbatorita de elevii LTT ]
| alaturi de scriitori si poeti ]

Il ' ] R NTAT NE | |
o : | o




LICEUL TEHNOLOGIC DE TURISM CALIMANESTI, VALCEA

ICAR XXI nr. 17/2024
ISSN 2067-9106 BIBLIOTECA NATIONALA A ROMANIEI




Fo;:::::::::::00:%:0%::::::::joo::joo::jooi:j::j::j::j::j777j
I ]
l LICEUL TEHNOLOGIC DE TURISM CALIMANESTI, VALCEA d
l ICAR XXI nr. 17/2024 J
L, ISSN 2067-9106 BIBLIOTECA NATIONALA A ROMANIEI une s{,ﬂso pl
| ]
I n's ]
| ]
I ]
| ]
I ]
| ]
I ]
| ]
I ]
| ]
I ]

\ ) ~ - 1
° . » A 3 r pomentd TN dhertags, 4 ©
H , B e et vieutor 1 IS do Mt v i =1 & H

<3 &
I |
<3 &
H |
<3 &
I |
<3 | &
H | |
) | &
H |
<3 &
H |
3 &
I |
<3 &
H |
3 &
Il |
|

11 " ‘

ﬂ% (realizarea de lumanari parfumate din ceara de soia) H




LICEUL TEHNOLOGIC DE TURISM CALIMANESTI, VALCEA
ICAR XXI nr. 17/2024
ISSN 2067-9106 BIBLIOTECA NATIONALA A ROMANIEI

unesco

Associated Sehools Network [ASPret)

FRIMAVAR

EXPOZITIE DE MARTISOARE LUCRATE MANUAL
23 FEBRUARIE - 09 MARTIE 2024

Expun elevii Scolii Gimnaziale S.V. Cantacuzino si ai Liceului Tehnologic de Turism
Artisti locali : Diana Colibaba, Minodora Badea, Viorel Voina
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Schimburi de experienta cu tineri din alte t
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T Scoala de vara :
| un cadru pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare si creativitate I

Prof. Negrea Violeta si Prof Olariu Mariana Mirela
Initiatorii si coordonatorii programului educational Scoala timpului liber

Cu sustinerea financiard a Primariei Orasului Calimanesti, Liceul Tehnologic de Turism a i
desfasurat cea de-a doua editie a proiectului educational Scoala timpului liber. l

Este cunoscut faptul ca adolescenta reprezinta o perioada de transformare si dezvoltare intensa, }
caracterizatd printr-o dorintd puternici de explorare, creativitate si noutate. In acest context, vacanta 1
scolard nu este doar un timp dedicat relaxarii si odihnei, ci si 0 oportunitate valoroasa pentru tineri de a se )
implica 1n activitati care le stimuleaza dezvoltarea personala si sociald. Proiectul de tip "Scoald de vara" ]
raspunde acestor nevoi, oferind un cadru structurat in care elevii pot sd-si dezvolte abilitatile de “



LICEUL TEHNOLOGIC DE TURISM CALIMANESTI, VALCEA
ICAR XXI nr. 17/2024
ISSN 2067-9106 BIBLIOTECA NATIONALA A ROMANIEI unesco o

Associated Sehools Network [ASPret)

comunicare, sd se exprime creativ si sa se bucure de activitati colective care promoveaza colaborarea si

. empatia. -
l Activitatile urmaresc sa dezvolte abilitatile de comunicare ale elevilor printr-o abordare integratd d
= de educatie formald si nonformald, utilizind metode de invatare experientiald. Scopul principal este s

conturarea unor competente esentiale pentru viata de zi cu zi, precum capacitatea de exprimare verbala,
‘ ascultare activd, comunicare nonverbald si empatie. De asemenea, programul vizeaza stimularea
| creativitatii si gandirii critice, oferindu-le tinerilor instrumentele necesare pentru a-si dezvolta imaginatia
si pentru a aborda provocarile din diverse perspective.

Pe parcursul celor cinci zile de desfasurare a proiectului, elevii au participat la activitati diverse,
structurate n jurul temelor de comunicare si teatru, au deprins tehnici de exprimare verbala si nonverbala,

. au exersat ascultarea activa si au explorat moduri de a-si gestiona emotiile si anxietatea in fata publicului. “
. Aceste ateliere au rolul de a creste Increderea in sine si de a le dezvolta abilitdti esentiale pentru viata d
% sociala si profesionald. -
. Prin intermediul !

i jocurilor de rol si  prin
| interpretarea diferitelor
| personaje, elevii isi
ﬂo dezvolta empatia si
. intelegerea perspectivelor
. diferite. Aceste activitati le

» permit sa exploreze si sa
= inteleagd experientele si
i emotiile altor persoane,
© contribuind astfel la o mai
_ buna adaptare in relatiile
" interpersonale.
Participarea la un

Il

|

. program de tip "Scoald de )
. vard" faciliteaza dezvoltarea abilitdtilor de comunicare si cresterea increderii in sine, dobandirea unor )
H competente sociale valoroase, precum empatia, capacitatea de a lucra in echipd si adaptabilitatea la
H diverse situatii. De asemenea, programul oferd un echilibru intre studiile scolare si activitatile
H extracurriculare, contribuind la o educatie globala si la dezvoltarea armonioasd a elevilor. -
ﬁ% In acelasi timp, proiectul contribuie la cresterea increderii parintilor in institutia scolard, a N
H° comunitdtii, prin promovarea unei bune colaborari intre familie, scoala si autoritdti locale. Parintii sunt I
 incurajati sd se implice activ in sprijinirea activitatilor curriculare si extracurriculare, recunoscénd astfel ]
_ importanta lor in formarea adolescentilor. ]
i
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CU SPRIJINUL PRIMARIE! ORASULUI CALIMANESTI
LICEUL TEHNOLOGIC DE TUHISM BMIMMIESTI
ORGANIZEAZA
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Tabara de profil a Concursului national de creatie

literaria ,, Tinere condeie” la Liceul Tehnologic de Turism
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Te asteptam in scoala noastra

Cariera ta incepe aici!

@ ===

0 comunitate de invatare prietenoassd, dinamici ¢i creativi, capabild <& ofere colutii multiple,

eficiente ¢/ ctimulative provocirilor complexe ale cocietdtii informationale in domeniul educatiei.

Viziunea ccolii noastre

Finantat de
Uniunea Europeana

DOTAREA LICEULUI TEHNOLOGIC DE TURISM
ORAS CALIMANESTI CU UN LABORATOR
INTELIGENT (SMART LAB), IN VEDEREA
CRESTERII CALITATII PROCESULUI
EDUCATIONAL

PNRR: Fonduri pentru Romania modernd si reformata!
CODUL PROIECTULUI: F-PNRR-SmartLabs-2023-1687
BENEFICIAR: LICEUL TEHNOLOGIC DE TURISM CALIMANEST!

OBIECTIVUL GENERAL AL PROIECTULUI: dobdndirea
competentelor digitale avansate de catre elevii din cadrul
liceului, prin asigurarea accesului la tehnologie in cadrul
unui laborator digital inteligent adaptat la specificul
liceului, dotat cu echipamente dedicate.

OBIECTIVE SPECIFICE:

e Dotarea institutiei de invatamant cu infrastructura si
resursele tehnologice necesare dezvoltarii laboratorului
digital inteligent.

o Dobandirea de catre cadrele didactice ale liceului,

a competentelor necesare utilizirii echipamentelor
aferente conceptului de laborator inteligent digital
integrat.

VALOARE TOTALA A PROIECTULUI:
351.209,46 LEI

DATA INCEPERII $I FINALIZARII
PROIECTULUI: 12.01.2024 - 31.01.2025

Y

0250 750182

e

B -

Planul National
de Redresare si Rezilienta

A

Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiala a Uniunii
Europene sau a Guvernului Romaniei.
"PNRR. Finantat de Uniunea Europeana-UrmatoareaGeneratieUE"
http://mfe.gov.ro/pnrr/ http://www.facebook.com/PNRROficial/

Strada Pietei, Nr. 4
o Oras Calimanesti
Jud. Vilcea

liceulcalimanesti@yahoo.com

Oferta scolara - anul scolar 2022 - 2023

CLASA a IX-a - INVATAMANT LICEAL ZI: iNVATA”[\NT LICEAL SERAL CU
FILIERA TEHNOLOGICA - PROFIL: SERVICII

Domeniul de pregatire: ECONOMIC /TurisM s T RECVEN A(clasa aXl-a):

ALIMENTATIE Domeniul de pregatire: Turism i
Tehnician in activitati economice - 12 locuri - ~
alimentatie

Specializarea: Organizator
banqueting - 28 locuri

Tehnician in turism - 12 locuri

FILIERA TEORETICA - PROFIL: REAL
Stiinte ale naturii - 26 locuri

CLASA a IX-a - INVATAMANT PROFESIONAL

Domeniul de pregéatire: TURISM $I iNVAIAM[\NT POSTLICEAL :
ALIMENTATIE . . .
CAUHCARTEA: Domeniul de pregatire: Agricultura
Capates (chuumm) Sistion o upi el 14 Specializarea: Tehnician activitati

alimentatie - 24 locuri . )
. de agroturism montan - 28 locuri

Bucatar {invatamant de siaf

Bucatar (invatdmant dual)

DE CE SA ALEGETI L.T.T. CALIMANESTI?

Liceul nostru va ofera o varietate de profesii

cautate pe piata muncii pe plan local, national si
international. El este situat intr-o renumita statiune
balneoclimaterica, aflatd in plind dezvoltare social —
economica si turistica.

Specializarea tehnician in activitati economice va
pregateste pentru o cariera in domenii cum sunt:
finante, contabilitate, management, marketing.
Perspective profesionale — prin completarea studiilor
si vechime: contabil sef, sef birou, sef serviciu, sef
departament, economist; director unitate economica,
manager.

Specializarea tehnician in turism va ofera
posibiltatea de a deveni: receptioner, agent de
turism, organizator de evenimente, administrator de
pensiune, hotel, restaurant si alte structuri de
primire.




